REPREZENTACNE SUSTREDENIE, MCR 2016

LOKALITA Nové Mlyny,Cesko

CTK SUSTREDENIA 1509

TRENER Mgr. Jakub Katiuk

TERMIN 25 - 28.08.2016

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |[Alex Zdenek Malina Q 10
2 | Ondrej Szitas Q 19
3 | Alexander Miskov Q 24
4 | Oliver Brestvsky Q 46
5 |Michaela Pacinova Q 48
6 |Sara Hruskova Q 50
7 | Jakub Orsula Q 55
8 | Dominik Vyoral Q 57
9 |Jakub Pribylka Q 72
10 | Tamara Brestovska Q 89

1.DEN — 25.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: MCR 2016
08:00 — rozcvicka, priprava a stavanie lodi
10:00 — Otvaraci ceremonial
11:00 — 16:00 — ¢akanie na vietor, nastavenie lodi
16:30 — teoria (Starty a vyber stupacky)
2.DEN - 26.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: MCR 2016
08:00 — rozcvicka, priprava lodi
09:00 — teoria, nastavenie lodi
11:00 — 15:00 — coachovanie pocas 4 rozjazd (vietor 5m/s)
15:30 — zhodnotenie a rozbor jazdenie
17:30 — teodria, diskusia (Starty a vyber stupacky)
3.DEN — 27.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: MCR 2016
08:00 — rozcvicka, priprava lodi
09:00 — teoria, nastavenie lodi
11:00 — 17:00 — coachovanie pocas 4 rozjazd (vietor 4-7m/s)
17:30 — zhodnotenie a rozbor jazdenia
4.DEN - 28.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: MCR 2016
08:00 — rozcvicka, priprava lodi
09:00 — tedria, nastavenie lodi
09:15 — 13:00 — coachovanie pocas 2 rozjazd (vietor 4-7m/s)
13:15- zhodnotenie jazdenia
13:30 — 15:00 — balenie lodi,
— slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien.




ZHODNOTENIE MCR A PRETEKAROV:

Tohtoro¢nych Majstrovstiev Ceskej republiky v lodnej triede Optimist, ktoré sa konali
na Novych Mlynoch sa zucastnilo rekordnych 94 lodi. Slovensko reprezentovalo 10
pretekarov v zlozeni: Alex Malina (10miesto), Ondrej Szitas (19), Alexander Miskov (24),
Oliver Bresovsky (46), Michaela Pacinova (48), Sara Hruskova (50), Jakub Orsula (55),
Dominik Vyoral (57), Jakub Pribylka (72) a Tamarka Brestovska (89).

Prvy den zavodov nam zial' vietor neprial atak sme ho cely preckali na brehu.
Od piatku do nedele boli vsak podmienky priaznivejSie a podarilo sa organizatorom
uskutoc¢nit’ peknych 10 rozjazd vo vetre 4-7m/s.

Som vel'mi rad, ze sa vSetci nasi jazdci posunuli o skok d’alej. Predoslé tréningy
zamerané na Starty a stupacky sa zacali odzrkadl'ovat’ na vykonoch a nasi pretekari dokazali,
ze vedia byt takmer v kazdej rozjazde v top 15 na prvej boji. V niektorych situaciach hlavne
na zhustenych zad’akoch a tesnych stibojoch na bdjach maju samozrejme eSte stale velke
rezervy a stracaji, avSak po dobrej otoCi naveternej boje su tieto straty minimalne. Som
spokojny takmer so vSetkymi nasimi vykonmi a najma S tym, Ze sme mohli pozorovat’ ako
prestavaju jazdit' za sebou a za¢inaju ist’ podla vlastnej hlavy, na ¢isty vietor na boju aj
v takomto naro¢nom poli!

Lepsi vysledok som oc¢akaval len od Misky a Jakuba, ktori vypustili ivod a stratu uz
nedokazali dohnat. Napokon sa predsa Jakub nahneval, zacal chciet, rozmyslal a dokazal
prist’ 4ty na boju a dojst’ 10ty do ciel'a. Od toho momentu zacal jazdit’ na prie¢kach, ktoré som
od neho ocakaval avSak ako som uz spomenul, na vysledok to uz bolo neskoro.

Najlepsie nas opét’ reprezentoval Alex Malina, ktory sa umiestnil na peknom celkovo
10tom mieste s najlepSim umiestnenim 3tej priecky.

Dalgim prekvapenim bol Ondrej Szitas, ktory sa dokazal za svoju kratku ,roénd‘
jachtarsku kariéru prebojovat’ na 19te miesto (druhé zo Slovakov).

Treti najlepsi z pomedzi nasich bol Alexander MiSkov. Trvalo mu zial’ dva dni kym sa
rozjazdil a k lepSiemu vysledku mu chybali vyrovnané vykony. Na zaver vSak predviedol to
¢o v nom naozaj je a viedol od Startu az po poslednii boju. Pri poslednej boji sa nanest’astie
dopustil chyby, ktora vyuzil saper a skon¢il tak na 2hej priecke.

Neda mi nespomenat Olivera Brestovského, ktory bol s Tamarkou vyhodnoteny
medzi najmlad$imi pretekarmi a napriek tomu nechal za sebou viac ako polovicu pora.
Z pomedzi Slovakov skoncCil 4ty na celkovom 46. mieste. Aj uitho povazujem za velky
pokrok predovsetkym to, Zze zacal jazdit’ vlastnou hlavou a ked’ sa mu podari $tart, dokaze
udrzat’ krok s ostatnymi.

Zaverom verim, ze boli Majstrovstvd pre vSetkych zcastnenych nielen dalSim
peknym zaZitkom ale aj prinosom do budicna a d’akujem pritomnym rodi¢om za pomoc
a predovsetkym Mat'ovi Brestovskému za neoddelite'nti podporu z brehu.

VYSLEDKOVA LISTINA:
https://sailing.cz/zavody.php?ctl=162150&sezona=2016&lod_t=11&nazev_It=Optimist

TRENER: JAKUB KANUK



